
防災訓練及演練教育課程表 

節次 課目 起迄時間 授課師資 

第一節 防災演練 
1. 防災避難訓練 

2. 逃生動線指引 

3. 通報流程演練 

08：30-10：10 軍訓室 

第二節 

第三節 消防演練 
1. 消防受信總機警報確認 

2. 滅火器使用方式 

3. 緊急電源及用火用電等設

施處置 

10：30-12：10 消防局 

第四節 

午休 

第五節 防災演練 
1. 防災避難訓練 

2. 逃生動線指引 

3. 通報流程演練 

13：30-15：10 軍訓室 

第六節 

第七節 消防演練 
1. 消防受信總機警報確認 

2. 滅火器使用方式 

3. 緊急電源及用火用電等設

施處置 

15：30-17：10 消防局 

第八節 

備註：屆時課程將會依實際訓練內容調整。 


